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. “Pratiques bien- atre avec Aurel.l

\Q}s explorerons di ferev\teﬁa

. de méditation et de re Y ;

‘! y ous pratiguerons également La danse Lnbre. |
| ecr't\e et l'auto-massage

o . :
\ Atel.ue'rs pemture ‘avec NoLWenn

i n

Nous trga(mlleron sur Le l%{her-pris a confiance et

L esttme dk Soi, gréce qu% g v euttQues de la
pei :

Nous dé%\rt{-rons aw? les Ioa de l.a gouache, des

~ couleurs et comment reve-ller réativité

S

Pour cette retraite nous avons le plaisir d'dtre
accompagnées par | o *aromathérapeute et
facilitatrice d'espaces sacrés avec Les plantes
medecines* qu'i"nous proposera plusieurs ateliers

\ cérémonies du Cacao - Cercles de chant
Méditations olfactives - Rituels...

C

* AUCUN PRE-REQUIS NECESSAIRE
TOUS NIVEAUX BIENVENUS
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PA naturel & piscines ﬁqtuf‘

Plancton bioluminescent
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La_mangrove et Smn ec T




